Degerli Palet Ailesi,

6 Subat sabahi toplum olarak bUytk bir felakete uyandik. Hepimizi derinden sarsan, can ve mal
kayiplarina neden olan bu beklenmedik ve ani durum karsisinda farkl tepkiler gdsterdik ve géstermeye
devam ediyoruz. Sasirdik, UzUldUk, korktuk, telas yaptik ve kayiplarimiz kargisinda derin bir aci yasadik.
Tom bunlar, olaganUsti durumlar karsisinda verilen normal tepkilerdir ve yasanmasi dogaldir.
Duygularinizi derinden hissediyor ve paylasiyoruz.

Boyle durumlarda medyanin olduk¢a énemli bir etkisinin oldugunun farkindayiz. Medya aracilidiyla
deprem bodlgelerinden haber aliyor, sosyal medya Uzerinden yardim ¢agdrilarini fark ediyor ve elimizden
geleni yapmaya c¢alisiyoruz. Tom bu kolaylastirici 6zelliklerinin yaninda hizla yayilan haberler, sosyal
medya Uzerinden yayinlanan gérintiler, duyduklarimiz ve sahit olduklarimiz bizi ve ¢ocuklarimizi
olumsuz anlamda etkiliyor olabilir. ikincil travma kavrami tam da bu noktada karsimiza cikiyor.

ikincil travma, travmatik olaya dogrudan maruz kalanlarin degil, olaya dolayl olarak sahit olan ya da

medya araciligiyla olayi izleyen kisilerin travmatize olmasi demektir. Ozellikle sosyal medyada
gordigimiz gorintdler, yakinlarimizdan duyduklarimiz ve deprem bdlgelerine dair anlatilanlar bizi
ikincil travma konusunda riske sokabilir. Béyle bir risk karsisinda her yas grubundan birey icin belli
onlemlerin alinarak givenligin saglanmasi elzemdir:

Biz yetigkinlere dahi oldukga zorlayici gelen gériuntilerin gocuklarimizin zihninde anlam bulmasi
l mimkiin degildir. Bu sebeple 6zellikle okul ncesi ve ilkokul gagindaki cocuklarimizi ekrandan ve
enkaz gérintilerinden uzak tutalim, sorularina kisa ve anlagilir yanitlar verelim.
Yasca daha biyiUk olan gocuklarimizin medyaya erisiminde mutlaka onlara eslik edelim.
Yasanilanlara dair hissettikleri ile ilgili konusalim, diginceleri ile ilgili alan agalim ve sorduklari
sorulara kisa ve anlasilir yanitlar verelim. Unutmayalim, deprem ilkemizde yasanacak diger
dogal dafetler gibi bir doga olayidir. Cesitli 6rneklerle c¢ocuklarimizin bu durumu
anlamlandirmasini saglayabiliriz.

Cocuklarimizin yaninda paylasimlarimiza ve érneklerimize dikkat edelim.

Depremle ilgili istenmeyen gérintilere maruz kalan ¢ocuklar depremin tekrarlayacagindan,
yakinlarini kaybedebileceklerinden ve yalniz kalacaklarindan korkabilirler. Cocuklarimiza
onlarin yaninda oldugumuzu ve bir arada giivende oldugumuzu hissettirelim. Sevdiklerimizle bir
arada olmak zorlu zamanlarda hem ¢ocuklara hem biz yetigkinlere ¢ok iyi gelir.

Rutinleri sirdirmek ve gunlik yasamin akisina devam etmek bu sirecte psikolojik
dayanikliigimizi koruyacaktir.

Cocuklarimiza giiven ve huzur ortamini saglayabilmek icin biz yetiskinlerin de iyilik hali olduk¢a
6nemlidir. “Zorlu zamanlarda hangi bas etme kaynaklariniz size destek olur?”, “Kendiniz igin
nelere ihtiyaciniz var?” gibi sorulara yanitlar arayalim. Ruhsal ve fiziksel ihtiyaglarimizi ihmal
etmeyelim.

[ ]
l Okuldan da uzak kalinacak bu zaman diliminde giinlik rutinlerimize mutlaka devam edelim.

Bu sUrecte sizler ve 6grencilerimiz icin her zaman destede hazir oldugumuzu bilmenizi isteriz. Tom
milletimize ge¢mis olsun.
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